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.Y si el problema nunca fuiste tud, sino que nadie te ensend
como funciona tu cuerpo?
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O que O que vas a
creemaos encontrar

Nadie esta roto. Solo que nadie te M4&s gue un cursoe;una comunidad que
ensend como funciona tu cuerpo. se siente como hogar: un lugar donde
AQui no te damos otra dieta: te aprender a nutrirte es también
devolvemos el control con ciencia, aprender a escucharte. Honramos tu
cocina y consciencia, para que bioiqdividualidad, porque Io.que [2
dejes de depender de férmulas funciona a otra persona no tiene por

ajenas y aprendas a leerte a ti que TECIONSSI
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convirtiendo eso en un método propio
gue ya transformo a cientos de
personas. Lo que aqui aprendes no
salid de un libro: salid de su vida.

Monica estudio el cuerpo y
la mente para entender |o
gue casl hadie une: como lo
gue sientes cambia lo que
comes, y coOmo lo gue comes
cambia lo gue sientes. A eso
se le [lama psiconutricion, y
es la base de todo lo que
ensenamaos aqui.

Ciencia, coclnha y psicologia
en una sola persona. Porque
No comes solo por hambre,
comes por lo que sientes.
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“Quiero agradecer infinito a Food
For Life Institute y a ti Moni que
tanto me has ensenado, gracias
por ensenarnos a ser rebeldes
con argumentos, por ver mas
hacia adentro, por cambiar mi
relacion con los alimentos, con
mi cuerpo, mi mente y mi
espiritu.”

\G ussy /
\

“‘El diplomado me encanta como
esta estructurado, porque
realmente si va de lo mas facil

a lo mas complejo. Me gusta
muchisimo que todo el tiempo

lo estan intercalando con
practicos, es decir, recetas.

Llevar el conocimiento a la
practica. mi cuerpo, mi mentey
mi espiritu.”

\Dia na /
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“Me llevo paz, seguridad, e
infinito agradecimiento por
como nos llevan de la mano. Me
llevo compromiso, emociony
ganas de seguir estudiando para
seguir ser un eslabon mas de tu
bella cadéna. Me llevo calrisimo
los conceptos.”

\Roxa na /
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“Food For Life ha cambiado mi
vida muchisimo. En todos los
aspectos, tanto fisico, mental,
sobre todo hacer conciencia
haciendo un cambio no nada
mas en alimentacion, sino en
mente y en espiritu.

Cambia por completo tu vida.”

Adriana
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“Les aseguro que no se
equivocaron de lugar, son los
mejores! Tienen un modelo de
ensenanza excepcional, cada
tema, libro, video, clase, etc. Son
Unicos! He sentido que han sido
creados para mi."

\Heidy k.
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“‘Quiero agradecer el
acompanamiento y estos anos de
aprendizaje... sin duda soy y me
siento diferente.

Cada dia me siento mas y va
tomando sentido. Me siento feliz
de poder compartir lo aprendido
y estar en el Instituto.”

\POH /




Nuestro Impacto

No estas apostando por una promesa. Es una comunidad que ya

recorrio el camino.

Especialistas
certificadas

Alumnos
Actuales

Alumnos
Totales

en Nutricion Sistémica hoy ejercen profesionalmente lo que aprendieron aquil.




Tu salud esta
determinada por
tu estilo devida

La mayoria de lo que te enferma no es
herencia: es lo que pones en tu plato cada
dia, y por qué lo pones ahi. Eso es

psiconutricion: entender que la comida y la

emocion Nnunca estuvieron

separadas. La

buena noticia es gue eso esta en tus Manaos.

Y se aprende.

3 a
5/10

canceres son
hereditarios.
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/0%

muertes causadas
por enfermedades
cronicas

prematuras.

No setrata de asustarte. Se trata de que

dejes de dejarlo al azar.



Comunidad FFL en tu
cocCina

No |lo haces sola. Entras a . a cocina es el laboratorio.

una red de personas que, AQui la teoria se vuelve
como tu, decidieron dejar platos reales que tu y tu
de improvisar con su salud. familia van a comer.

Efecto FFL

Mentoria de
expertos

Contacto directo con
expertos. Preguntas en el
momento, respuestas para
tu caso, no para "el
promedio".

Un camblo que no se qgueda en la comida: se nota en
tu energia, tu plel, tu animo y coOmo te ves.




Esto no es solo para tu salud.
Puede ser tu nueva profesion.

Certificate ante CONOCER, avalado por la SEP,
bajo el Estandar de Competencia ECO998:
Facilitacion de sesiones de coaching en
alimentacion, la Guia en Alimentacion que
valida oficialmente tu practica en Nutricion
Sistémica, aungue no tengas estudios formales
previos.

O

red Conocer

eeeeeeee dores de servicio
CCCCCC de Evaluacién

. Por que esto te
diferencia?

Valida tu
experiencia
INcluso sin
estudios
formales

Genera mayor
conflanza con
pacientes y
empleadores

Aumenta tu
credibilidad
profesional

Te posiciona en
un nivel alto de
competencia




EN 6 Meses
cambia tu
estilo de
vida y el de
tu familia

Este programa es para ti si:

O 1 Ya intentaste mil dietas y ninguna
se quedo.

02 Haces "todo bien"y aun asi no te
sientes bien.

03 Quileres que tus hijos crezcan sabiendo

04 Te asusta terminar como alguien
de tu familia que se enfermao.

05 Estas harta de soluciones que no
caben en tu vida real.

06 Sientes que la Nutricion Sistémica
deberia ser tu profesion.



FeC h a S y Horario
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Online
Fecha de Inicio Fecha de fin
Jueves 26 de Agosto Jueves 4 de Febrero
2026 2027
. Fecha de fin
Fecha de inicio Lunes 1 de Febrero
Lunes 24 de Agosto 2027
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Horario

11:00 am - 2:00 pm



Plan de
Estudios

Comida Sana + Vida Sana

l. SALUD Y NUTRICION INTEGRAL
Conceptos basicos de salud
Definicion

Antecedentes historicos

:Te has preguntado...?

Comer, absorber, construir
Factores que influyen en la salud
La Mesa del Bien Nutrir
Alimentos primarios

Alimentos secundarios

Reflexion

El circulo de |la vida

1. ALIMENTACION INTUITIVA Y EMOCIONAL

Alimentacion intuitiva: reconectar con nuestra esencia

Emociones primarias, secundarias y meta-emociones

I1l. EPIGENETICA

Epigenética: nuestra arma secreta
Epigenética

La inflamacion

Sistema inmunoldgico

Qué hacer para evitar procesos inflamatorios cronicos

IV. NUTRICION
Introduccion
Alimentacion nutritiva
Antecedentes
Metabolismo: el vinculo entre alimentos y energia
celular

Grupos de alimentos.
Carbohidratos
Proteinas
Frutas y verduras
Lipidos

V. LLEVALO A LA PRACTICA
Elalboracion de menuds
Puntos clave para la elaboracion de menus

VI. TECNICAS CULINARIAS

Utensilios de cocina

Tablas para cortar

Utensilios basicos

Materiales recomendados para los utensilios basicos
Materiales que no deben usarse en la preparacion de
alimentos

Accesorios de cocina

Herramientas avanzadas

Cocimiento de vegetales

Cocimiento de vegetales

VII. JUGOS DE VERDURA'Y SMOOTHIES

Jugos de verdura y smoothies

Diferencias entre jugos de verdura y smoothies
Ingredientes promotores de la salud

Practicas de jugos de verdura y smoothies
Recetas de jugos de verdura

Recetas de smoothies

VIII. INTESTINO

Nuestro intestino y la digestion
La digestion

Y nuestras bacterias

Microbioma

Microbiota

Como construir y cuidar la microbiota intestinal
Intestino permeable

IX. FERMENTOQOS
Fermentos
Fermentacion en el mundo

X. LAS ENFERMEDADES DEL SIGLO QUE NOS
PREOCUPAN

Cancer

Fisiopatologia del cancer

Tipos de cancer

Bioindividualidad

Habitos y estilo de vida para reducir riesgos
Diabetes

El pancreas

Metabolismo de la glucosa

Insulina

Glucagon

Cifras

Qué es |la diabetes

Otros padecimientos relacionados con la glucosa
Complicaciones por diabetes

Nutricion y diabetes

Cetosis

Enfermedades cardiovasculares

Qué son las ECV

Optar por calidad de vida

Xl. LECTURA DE ETIQUETAS

Lo que las etiquetas no(s) dicen
Tantas razones para leer las etiquetas
Aditivos ocultos en las etiquetas

XIl. HABITOS DE VIDA
Habitos de vida.
Habitos diarios paso a paso



Es una inversion en cOmo te vas a sentir el resto del ano: con energia,

durmiendo bien, con |la cabeza clara. Hoy eliges donde poner ese dinero.

PRESENCIAL CDMX ONLINE EN VIVO

$29, 900 $23,920
MXN MXN

PREGUNTA POR NUESTROS DESCUENTOS Y FORMAS DE PAGO
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LINnete 3 FOBD for LIFE

“Lo que mas quiero y anhelo es poder sembrar una pequena
semilla en cada uno de ustedes con el objetivo de que
tengan consciencia de su cuerpo, de su comida y adquieran
una mejor calidad de vida.

Espero que con el ejemplo podamos tener un impacto en el
futuro.”

-Monica Strauss

eSS ICPO OO Joss@mMmonicastrauss.com



