rehabitarte
LEter

o° congreso internacional de sabiduria del cuerpo
y transformacion interior

/ - 10 de noviembre 2026
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“Un dia comprendi que mi salud
se manifestaba tanto en mi mente
COmMoO en mi cuerpo; se vestia con
mi cuerpo, y era, a la vez, una voz
que me contaba, como en un
cuento, lo que me habia pasado o
lo que me estaba pasando."

Monica Strauss - Fundadora, FFLI




El éter como energia sutil
que conecta tu cuerpo,
tu mente y tu entorno

N la filosofia Ayurvedica vy el pensamiento oriental,
Fter (Akasha) es el primero y mas sutil de los cinco
ementos. No es vacio, es el espacio vivo desde
donde todo lo demas puede existir.

(D D TIT

Fste afio, el congreso explora el Eter como el
elemento que conecta todo: el cuerpo con la mente,
lo individual con lo colectivo, la nutricion con la
transtformacion interior.

-S un tema que Iinvita a pensar la salud y el bienestar
NO solo desde |o fisico, sino desde el espacio de
presencia y conciencia que sostiene todo lo demas.
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“xplorar el Eter como el espacio invisible que
nace posible la transformacion, ese vacio gue
NO esta vacio, sino lleno de potencial. A traves
de una experiencia gque integra cuerpo, mente
y espiritu, invitamos a nuestra comunidad a
habitar conscientemente el silenclio interior, a
reconocer el espacio entre pensamientos
como fuente de claridad, y a descubrir que es
precisamente en el vacio donde ocurre el

encuentro mas profundo con uno MismMo y con
los demas.
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Todo lo que debes de saber

.

e Hotel Club de Golf Avandaro

e \alle de Bravo, Estado de Mexico

e / -10 de noviembre de 2026

e Cupo limitado a 130 personas

o Coffee breaks matutinos y vespertinos

« Mercado de productos naturales y organicos

~

%

Talleres
matutinos

Durante el congreso se imparten
talleres de yoga, movimiento, juegoy
conexion humana, chi kung y
meditacion para empezar el dia de
manera activa

Comiday
coiiee break

Disfruta de menus Y snacks saludables
y balanceados, preparados con
ingredientes frescos, locales y de
temporada. Cada platillo esta pensado
para nutrir tu cuerpo y acompanar tu
experiencia durante los cuatro dias del
congreso.

+20 ponentes

Nacionales e internacionales

Profesionales de la salud, doctores, terapeutas y
lideres de bienestar que se estan actualizando
constantemente se reunen para darles a ustedes la

mejor informacion







Especialista en psiconutricion

Madre y mujer de negocios. Fundadora de Fooa
for Life Institute y pionera del Food Coaching en
Viexico ante la SEP desde 201/. Psicologa
egresada v titulada de la Universidad
lberoamericana. Chef egresada v titulada del
Culinary Institute of America. Certificada como
Health Coach en el Institute for Integrative
Nutrition (IIN) & the International Association of
ealth Coaches. Ejerce la docencia en areas de
alimentacion y nutricion funcional desde hace
20 anos.




Especialista en neuroplasticidad
y reentrenamiento cerebral

Conferencista internacional, cineasta y terapeuta
de salud especializado en enfermedades
cronicas, estres y ansiedad. Tras superar el
Sindrome de Fatiga Cronica mientras estudiaba
en la Universidad de Cambridge, desarrollo el
Gupta Program, un reconocido metodo de
reentrenamiento neurologico basado en la
neuroplasticidad. Ha publicado estudios
cientificos sobre Long Covid, SFC vy fibromialgia,
demostrando la eficacia de su enfoque.




Especialista en trauma

Director Medico de salud mental de
Optum/United Health Care in Louisiana, miembro
del equipo nacional de Directores Medicos de
Optum y consultor para la Secretaria de Saluo
estatal en materia de adicciones. s el Director
Medico de Imagine Recovery, programa lider
que ofrece tratamiento integrativo para quienes
sufren de trastornos concurrentes de salud
mental y adicciones. Profesor en el Centro de
Medicina Cuerpo-Mente en Washington D.C.

J’//ﬁ\\\
[

\\\\77///



Linguista, filologo y guia de
meditacion budista tibetana

Wojtek Jan Plucinski es practicante del budismo
tibetano BOn desde hace mas de 25 anos vy
alumno cercano de Lama Tenzin Wangyal
Rinpoche. Fue Director de Ensenanza y Practica
del Instituto Ligmincha en Mexico y Polonia, vy
hoy dedica su trabajo a llevar la meditacion
ortodoxa tibetana a la vida contemporanea,
ayudando a las personas a encontrar calma vy
conexion genuina en medio del ritmo de |a
cludad.




Ingeniera Biogquimica

especializada

en Recursos Acuaticos

Docente en la UMA (Valle de Bravo), comparte su
experiencia con jovenes interesados en el medio

en el deporte, la educacion vy |

Con mas de 25 anos de exper
supervivencia, buceo y monta

ambiente. Es Ingeniera Biogquimica especializada
en Recursos Acuaticos, con una carrera centrada

a investigacion en

ambientes extremos, especialmente acuaticos.

encla en clencias,
NiSMO, SU pasion

por la naturaleza y la exploraci

on la llevo a crear

el programa educativo "TOOLBOX — Skills for

Lite"
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Psiquiatra integrativa

"Los cuatro pilares de la salud mental
integrativa” es un taller transformador guiado por

la Dra. Carmen Amezcua, psigu

atra Iintegrativa

con mas de 25 anos de experiencia. Aborda
cuatro pilares esenciales: espiritu, mente,

cuerpo y estilo de vida, promov

liendo 1a

conexion con la medicina interior. Amezcua €s
pionera en salud mental integrativa y el uso
terapeutico de psicodelicos en Mexico, autora
del libro "Tu viaje de sanacion psicodelica’

(Planeta, 2025), y combina cien

cia, sabiduria

ancestral y enfoque comunitario.



Coach mental deportivo

a2 mente es el origen de nuestros
pensamientos, emociones y decisiones. Como
interpretamos lo que vivimos determina como
actuamos. Si no la entrenamos, reaccionamos en
automatico; si la trabajamos, podemos elegir
‘espuestas mas conscientes.

-ntrenar la mente, a traves de la atencion, la
reflexion y la gestion emocional, permite tomar
mejores decisiones, manejar mejor las
emociones y, en consecuencia, lograr resultados
mas alineados con nuestros objetivos en la vida.




Especialista en respiracion
funcional aplicada a la salud
fisica, emocional y mental

Daniel Borovoy ensena como la respiracion
funcional puede transformar la salud fisica,
emocional y mental y regular el sistema
nervioso. Formado con referentes
iNnternacionales, comparte practicas respaldadas

ODOr |la clencla para que cada persona descubra
en su respiracion una herramienta sencilla de
blenestar para toda la vida.
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Doctor en Politicas Publicas con
especializacion en Terrorismo,
Mediacion y Paz

El Dr. Mauricio Meschoulam es profesor de
Relaciones Internacionales, analista vy
conferencista, con doctorado en Politica Publica
especializado en Terrorismo, Mediacion y Paz.
Ha ensenado en la UNAM, el ITAM v la Ibero, es
columnista de El Universal y fundador del Centro
de Investigacion para la Paz Mexico. Es autor de
varios libros sobre geopolitica, terrorismo vy
construccion de paz.



Experto en Inteligencia
Artificial e Innovacion
Tecnologica

Jorge Alor es conductor de Mundo Futuro, u

infancia, fundo las revistas Sputnik y Atomix,

N0

de los podcasts de tecnologia mas escuchados
de Mexico. Inmerso en el mundo digital desde la

Y

creo BNN, agencia pionera de marketing basado
en datos. Hoy explora con su audiencia como la

innovacion y la inteligencia artificial estan
transtormando nuestra forma de Vvivir.




Acupuntura y medicina ancestral. Su e

COMO un sistema interconectado y pro
procesos de salud y transformacion.

Especialista en medicina daoista

Medico especializado en Medicina Daoista,

nfoque

integra la sabiduria oriental con la medicina
contemporanea para comprender el cuerpo

mover



Especialista en agricultura
regenerativa

/ara Arroyo es artista, fotograta y gestora de
proyectos enfocada en la relacion entre
naturaleza, creatividad y bienestar. Su trabajo
integra comunicacion, agroecologia,
‘egeneracion territorial y desarrollo comunitario,
oromoviendo iniciativas que fortalecen el vinculo
entre las personas, la tierra y la cultura.




Especialista en terapias de duelo

Rebeca Diaz es especialista en Desarrollo
Humano, Relaciones de Pareja, Logoterapia vy
Tanatologia. Es cofundadora de la Fundacion

- S

et Yoo

Patricio Consentido, donde acompanan a

familias que han vivido la perdida de un hijo.
ta certi
Gri
Gri

ficada como Grief Movement Guide vy
a Teacher por Paul Denniston, asi como

ef Educator vy y Grief Coach, certificada por

David Kessler. Tambien es Food Coach por el
Food for Life Institute, enfocandose en la
relacion entre alimentacion y bienestar
emocional. Actualmente acompana a personas y
organizaciones mediante terapias, talleres y
conferencias para integrar el duelo y resignificar
el sentido de vida.




Pionero en Biologia Molecular
y Medicina Genomica

Reconocido cientifico mexicano y referente en
piologia molecular y medicina genomica. Su
trabajo explora como la informacion contenida
en nuestros genes, el microbioma vy las redes
biologicas determina la salud humana. A traves
de las ciencias de la complejidad, propone una
nueva forma de comprender la vida, s
prevencion y el bienestar desde la integracion

de todos los sistemas del organismo.




Experto en Ashtanga,
Vinyasa, Kriya y meditacion

Marcos Jassan practica yoga desde 199/ vy es
orofesor desde 1998, con estudios en
Arquitectura, Filosofia e Historia de Mexico. Su
oractica abarca Ashtanga, Vinyasa, Kriya vy
meditacion, siendo uno de los primeros en
introducir el Ayurveda en Mexico. Es reconocido
como innovador global en alineacion corporal,
nutricion y coaching, y ha certitficado a mas de
800 profesores de yoga en espanol e ingles a
traves de su propio metodo.
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Medico especializado en medicina china y
W aespecializado en medicina china vy

dahoista.
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Especialista en Qi Gong Terapéutico
y Artes Internas Taoistas

Instructor certificado de Tai-Chi-Chuan, Kung Fu
v Chi Kung (Qi Gong) en la escuela
Wu-San-Dji-Tao, formada por el Maestro Laercio
Fonseca en Brasil. Desde 1991, ha profundizado
en |la filosofia taoista vy las artes marciales
internas, como el Kati del "Camino del Venerable
Guerrero” y el "Gran Circulo”. Vive en la Ciudad
de Mexico desde hace mas de 23 anos, donde
Imparte clases semanales y aplica terapias de QI
Gong, promoviendo el bienestar integral a traves

del movimiento vy la energia vital.




Yoga

Marcos Jassan practica yoga desde 199/ vy es
orofesor desde 1998, con estudios en
Arquitectura, Filosofia e Historia de Mexico. Su
oractica abarca Ashtanga, Vinyasa, Kriya vy
meditacion, siendo uno de los primeros en
introducir el Ayurveda en Mexico. Es reconocido
como innovador global en alineacion corporal,
nutricion y coaching, y ha certitficado a mas de
800 profesores de yoga en espanol e ingles a
traves de su propio metodo.




Meditacion

Apasionada del despertar de la consciencia,
terapeuta holistica y life coach; angeloterapeuta,
canalizadora, master de meditacion vy lectora
profesional de Registros Akashicos; vidente,

sanadora y practicante de rituales hinduistas vy
chamanismo moderno.
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Yoga meditativa

Rebecca es especialista en Grief Yoga, una
oractica que combina yoga, movimiento,
respiracion y sonido para transformar el duelo vy
el dolor en amor y bienestar. Acompana a las
personas a soltar emociones reprimidas vy a

reconectar con su fuerza interior y su capacidad
de sanar.
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Movimiento, juego
y conexion humana

Instructor de movimiento con mas de 20 anos de
experiencia ensenando diferentes disciplinas
corporales. Su trabajo se enfoca en ayudar a las
personas a reconectar con su naturaleza a
traves del movimiento consciente, el juego vy la
exploracion del cuerpo como un espacio de
bienestar, expresion y conexion humana.




Opciones de pago

Meses sin Intereses

15% de descuento
en pago de contado




Pantalla

Escoge tu lugar para el congreso

Pantalla Pantalla

00
0

00

TERRAZA

AREA DE JARDIN

Pantalla

Pantalla
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Lo que mds quiero y anhelo es
poder sembrar una pequefia
semilla en cada uno de ustedes,
con el propdsito de generar una
mejor calidad de vida mediante la
consciencia de una auto nutricidon
a nivel integral

Monica Strauss - Fundadora, FFLI




Ariella Buzali
WA - +9/72 53-3/73-9909

loss Valdez

WA - +52 55 44065 00644




